ГДОУ детский сад № 69 Красногвардейского района Санкт-Петербурга СП № 6


УТВЕРЖДЕН  











СОГЛАСОВАНО 
На педагогическом совете 









Врач ________________ Р.Н. Ведерникова

от 31.08.2011 г. пр. № 03
Зам. директора по УВР ______________ Е.С. Микушева 

Ст. воспитатель ____________________ М.В. Мальцева
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ

1 младшая группа 2011-2012 учебный год

	Содержание работы с детьми
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	*Прием детей на улице, 

игры, общение
	07.00–08.00
	07.00–08.00
	07.00–08.00
	07.00–08.00
	07.00–08.00

	Утренняя гимнастика
	08.05-08.15
	08.05-08.15
	08.05-08.15
	08.05-08.15
	08.05-08.15

	Гомеопатический комплекс
	08.15-08.20
	08.15-08.20
	08.15-08.20
	08.15-08.20
	08.15-08.20

	Завтрак
	08.20-08.50
	08.20-08.50
	08.20-08.50
	08.20-08.50
	08.20-08.50

	Прогулка (наблюдения, игры, труд)
	10.00–11.15

(1час 15 мин)
	10.00–11.15

(1час 15 мин)
	10.00–11.15

(1час 15 мин)
	10.00–11.15

(1час 15 мин)
	10.00–11.15

(1час 15 мин)

	Второй завтрак (бифидокефир чередуется с соками)
	09.35-09.40
	09.35-09.40
	09.35-09.40
	09.35-09.40
	09.35-09.40

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

Глазная гимнастика

в перерыве (2 мин)
	09.00-09.10

09.20-09.30
	09.00-09.10

09.20-09.30
	09.00-09.10

09.20-09.30
	09.00-09.10

09.20-09.30
	09.00-09.10



	Фитотерапия 
	11.25-11.30
	11.25-11.30
	11.25-11.30
	11.25-11.30
	11.25-11.30

	Массаж (индивид)
	09.00-12.00

	Дождевой душ
	11.55-12.10
	11.55-12.10
	11.55-12.10
	11.55-12.10
	11.55-12.10

	Пищеварительная гимнастика, обед
	11.30-11.50
	11.30-11.50
	11.30-11.50
	11.30-11.50
	11.30-11.50

	Дневной сон
	12.10-15.05
	12.10-15.05
	12.10-15.05
	12.10-15.05
	12.10-15.05

	Гомеопатический комплекс
	15.25
	15.25
	15.25
	15.25
	15.25

	Постепенный подъем. 

Комплекс Воробьева, тренажерный путь
	15.15-15.25
	15.15-15.25
	15.15-15.25
	15.15-15.25
	15.15-15.25

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам 
	15.45-16.30
	15.45-16.30
	15.45-16.30
	15.45-16.30
	Вечер развлечений:

15.45-15.55

	Прогулка
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00


*При температуре воздуха – 15 градусов С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже – 15 градусов С и скорости ветра более 15 м/с.
УТВЕРЖДЕН  











СОГЛАСОВАНО 
На педагогическом совете 









Врач ________________ Р.Н. Ведерникова

от  31.08.2011 г. пр. №  03
Зам. директора по УВР ______________ Е.С. Микушева 

Ст. воспитатель ____________________ М.В. Мальцева
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ

2 младшая, средняя группа 2011-2012 учебный год

	Содержание работы с детьми
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	*Прием детей на улице, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми
	07.00–08.00
	07.00–08.00
	07.00–08.00
	07.00–08.00
	07.00–08.00

	Утренняя гимнастика
	08.05-08.15
	08.05-08.15
	08.05-08.15
	08.05-08.15
	08.05-08.15

	Гомеопатический комплекс
	08.15-08.20
	08.15-08.20
	08.15-08.20
	08.15-08.20
	08.15-08.20

	Завтрак
	08.25-08.50
	08.25-08.50
	08.25-08.50
	08.25-08.50
	08.25-08.50

	Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам)
	10.40-11.40

(1 час)
	10.40-11.40

(1 час)
	10.40-11.40

(1 час)
	09.15-10.35

(1 час 20 мин)
	10.35-11.35

(1 час)

	Второй завтрак (бифидокефир чередуется с соками)
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.45-10.50
	09.50-09.55

	Образовательные развивающие ситуации на игровой основе

Глазная гимнастика

в перерыве (2 мин)
	09.40-09.55
10.10-10.25
	09.40-09.55
10.10-10.25
	
09.40-09.55
10.10-10.25
	10.55-11.10

11.25-11.40
	09.20-9.40
10.00-10.20

	Фитотерапия 
	11.50-12.00
	11.50-12.00
	11.50-12.00
	11.45-11.50
	11.50-12.00

	Массаж (индивид)
	10.30-12.10

	Дождевой душ
	12.25-12.45
	12.25-12.45
	12.25-12.45
	12.25-12.45
	12.25-12.45

	Пищеварительная гимнастика, обед
	12.10-12.25
	12.10-12.25
	12.10-12.25
	12.10-12.25
	12.10-12.25

	Полоскание полости рта
	12.25
	12.25
	12.25
	12.25
	12.25

	Дневной сон
	12.45-15.00
	12.45-15.00
	12.45-15.00
	12.45-15.00
	12.45-15.00

	Гомеопатический комплекс
	15.25
	15.25
	15.25
	15.25
	15.25

	Мини-комплекс ГКПС**
	15.00-15.05
	15.00-15.05
	15.00-15.05
	15.00-15.05
	15.00-15.05

	Постепенный подъем. Адаптационная гимнастика, тренажерный путь
	15.05-15.25
	15.05-15.25
	15.05-15.25
	15.05-15.25
	15.05-15.25

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, инсценировки с игрушками, самостоятельная деятельность по выбору
	15.45-17.00


	15.45-17.00


	15.45-17.00


	15.45-17.00


	15.45-17.00 

Вечер развлечений:

16.40-16.55

	Кружки
	15.45-16.00

16.15-16.30
	
	15.45-16.00
	
	15.45-16.00



	Прогулка
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00


*При температуре воздуха – 15 градусов С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже – 15 градусов С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже – 20 градусов С и скорости ветра более 15 м/с.
**ГКПС – гимнастический мини-комплекс для нормализации работы пищеварительной системы.

УТВЕРЖДЕН  











СОГЛАСОВАНО 
На педагогическом совете 









Врач ________________ Р.Н. Ведерникова

от 31.08.2011 г. пр. № 03
Зам. директора по УВР ______________ Е.С. Микушева 

Ст. воспитатель ____________________ М.В. Мальцева
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ
Старше-подготовительная группа 2011-2012 учебный год
	Содержание работы с детьми
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	*Прием детей на улице, игры, свободное общение детей
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.00

	Утренняя гимнастика
	08.05-08.15
	08.05-08.15
	08.05-08.15
	08.05-08.15
	08.05-08.15

	Гомеопатический комплекс
	08.15-08.20
	08.15-08.20
	08.15-08.20
	08.15-08.20
	08.15-08.20

	Завтрак
	08.25-08.50
	08.25-08.50
	08.25-08.50
	08.25-08.50
	08.25-08.50

	Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам)
	09.00-10.20

(1ч 20 мин)
	09.00-10.20

(1ч 20 мин)
	09.00-10.20

(1ч 20 мин)
	10.55-12.05

(1ч 20 мин)
	10.55-12.05

(1ч 20 мин)

	Второй завтрак (бифидокефир чередуется с соками)
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.15-10.20
	10.30-10.35

	Организованная образовательная деятельность 
Глазная гимнастика

в перерыве (2 мин.)
	10.40-11.05

11.20-11.45
	10.40-11.05

11.20-11.45
	10.40-11.05

11.15-11.40
	9.40-10.05 
10.20-10.45
	09.00-09.25

09.50-10.20

	Фитотерапия 
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.10-12.15
	12.00-12.10

	Массаж (индивид)
	09.00-12.00

	Дождевой душ
	12.10-12.30
	12.10-12.30
	12.10-12.30
	12.10-12.30
	12.10-12.30

	Пищеварительная гимнастика, обед
	12.35-12.55
	12.35-12.55


	12.35-12.55
	12.35-12.55
	12.35-12.55

	Полоскание полости рта
	12.55
	12.55
	12.55
	12.55
	12.55

	Дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Гомеопатический комплекс
	15.00
	15.00
	15.00
	15.00
	15.00

	Мини-комплекс ГКПС**
	15.00-15.05
	15.00-15.05
	15.00-15.05
	15.00-15.05
	15.00-15.05

	Постепенный подъем. 

Адаптационная гимнастика, тренажерный путь
	15.05-15.25
	15.05-15.25
	15.05-15.25
	15.05-15.25
	15.05-15.25

	Подготовка

к полднику, полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Игры, досуги, самостоятельная деятельность, общение по интересам и выбору детей
	15.40-17.00


	15.40-17.00


	15.40-17.00


	15.40-17.00


	15.40-17.00

Вечер развлечений:

16.05-16.30

	Кружки
	15.45-16.10
	15.45-16.10
	15.45-16.10
	15.45-16.10
	--

	Прогулка
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00


*При температуре воздуха – 15 градусов С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже – 20 градусов С и скорости ветра более 15 м/с.
**ГКПС – гимнастический мини-комплекс для нормализации работы пищеварительной системы.
УТВЕРЖДЕН  











СОГЛАСОВАНО 
На педагогическом совете 









Врач ________________ Р.Н. Ведерникова

от 31.08.2011 г. пр. № 03
Зам. директора по УВР ______________ Е.С. Микушева 

Ст. воспитатель ____________________ М.В. Мальцева
АДАПТАЦИОННЫЙ (ЩАДЯЩИЙ) РЕЖИМ

(Предназначен для детей вновь поступивших в ДОУ на период адаптации

или пришедших после болезни)
1 младшая группа 2011-2012 учебный год

	Содержание работы с детьми
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием детей на улице, 

игры, общение
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20

	Гомеопатический комплекс
	08.30
	08.30
	08.30
	08.30
	08.30

	Завтрак
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	09.00-09.10

09.20-09.30
	09.00-09.10

09.20-09.30
	09.00-09.10

09.20-09.30
	09.00-09.10

09.20-09.30
	09.00-09.10



	Второй завтрак

(сок / фрукты)
	09.35-09.40
	09.35-09.40
	09.35-09.40
	09.35-09.40
	09.35-09.40

	Прогулка
	10.00–11.15

Уменьшение времени прогулки (до 20 мин) для детей, пришедших после болезни

	Обед
	11.35-11.55
	11.35-11.55
	11.35-11.55
	11.35-11.55
	11.35-11.55

	Дневной сон
	12.05-15.20
	12.05-15.20
	12.05-15.20
	12.05-15.20
	12.05-15.20

	Полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Игры, кружки, досуги, общение и деятельность по интересам
	15.45-16.30
	15.45-16.30
	15.45-16.30
	15.45-16.30
	16.30-16.30

	Вечер развлечений
	-
	-
	-
	-
	15.45-15.55

	Прогулка
	17.00-19.00

Уменьшение времени прогулки (до 20 мин) для детей, пришедших после болезни

	Возвращение с прогулки, игры
*(с ноября по март - прогулка 1ч)
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00


· Ограничение умственной нагрузки и уменьшение длительности занятий (при необходимости отмена)
· Временная отмена закаливающих процедур (мед.отвод на неделю)
· Продление дневного сна
· Увеличение времени прогулки для вновь поступивших в ДОУ детей и уменьшение времени прогулки для детей, пришедших после болезни (за счёт выхода (ухода) детей на прогулку по подгруппам
· Ограничение физической нагрузки
УТВЕРЖДЕН  










СОГЛАСОВАНО 
На педагогическом совете 









Врач ________________ Р.Н. Ведерникова

от 31.08.2011 г. пр. № 03
Зам. директора по УВР ______________ Е.С. Микушева 

Ст. воспитатель ____________________ М.В. Мальцева
АДАПТАЦИОННЫЙ (ЩАДЯЩИЙ) РЕЖИМ

(Предназначен для детей вновь поступивших в ДОУ на период адаптации

или пришедших после болезни)
2 младшая, средняя группа 2011-2012 учебный год

	Содержание работы с детьми
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием детей на улице, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20

	Гомеопатический комплекс
	08.30
	08.30
	08.30
	08.30
	08.30

	Завтрак
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50

	Образовательные развивающие ситуации на игровой основе (сокр-ся на 5 мин)
	09.40-09.50

10.05-10.15
	09.40-09.50

10.05-10.15
	09.40-09.50

10.05-10.15
	10.55-11.05
11.20-11.30
	09.20-09.40
10.00-10.20

	Самостоятельные игры
	09.00-09.30


	09.00-09.30


	09.00-09.30


	09.00-09.15


	-

	Второй завтрак

(сок / фрукты)
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.45-10.50
	09.50-09.55

	Прогулка


	Увеличение времени прогулки (до10-15 мин) для вновь поступивших детей и уменьшение времени прогулки (до 10-15 мин) для детей, пришедших после болезни 

	Обед
	12.00-12.25
	12.00-12.25
	12.00-12.25
	12.00-12.25
	12.00-12.25

	Дневной сон
	12.35-15.20
	12.35-15.20
	12.35-15.20
	12.35-15.20
	12.35-15.20

	Полдник
	15.35-15.45
	15.35-15.45
	15.35-15.45
	15.35-15.45
	15.35-15.45

	Кружки (сокр-ся на 5 мин)
	15.45-15.55
16.10-16.20
	
	15.45-15.55


	
	15.45-15.55



	Вечер развлечений
	-
	-
	-
	-
	16.40-16.55

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация
	15.45–17.00

	15.45–17.00

	15.45–17.00

	15.45–17.00

	15.45–17.00


	Прогулка
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная д-ть

*(с ноября по март - прогулка 1ч 10 мин)
	18.10-19.00
	18.10-19.00
	18.10-19.00
	18.10-19.00
	18.10-19.00


· Ограничение умственной нагрузки и уменьшение длительности занятий (при необходимости отмена)
· Временная отмена закаливающих процедур ( мед.отвод на неделю)
· Продление дневного сна
· Увеличение времени прогулки для вновь поступивших в ДУ детей и уменьшение времени прогулки для детей пришедших после болезни (за счёт выхода (ухода) детей на прогулку по подгруппам
· Ограничение физической нагрузки  
УТВЕРЖДЕН  











СОГЛАСОВАНО 
На педагогическом совете 









Врач ________________ Р.Н. Ведерникова

от 31.08.2011г. пр. №  03
Зам. директора по УВР ______________ Е.С. Микушева 

Ст. воспитатель ____________________ М.В. Мальцева
АДАПТАЦИОННЫЙ (ЩАДЯЩИЙ) РЕЖИМ

(Предназначен для детей вновь поступивших в ДОУ на период адаптации

или пришедших после болезни)

Старшая-подготовительная группа 2011-2012 учебный год
	Содержание работы с детьми
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием детей на улице, 

самостоятельная деятельность детей
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20

	Гомеопатический комплекс
	08.30
	08.30
	08.30
	08.30
	08.30

	Завтрак
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50

	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации (сокр-ся на 5 мин)
	10.40-11.00
11.15-11.35
	10.40-11.00

11.15-11.35
	10.40-11.00

11.15-11.35
	9.40-10.00
10.15-10.35
	09.00-09.20

09.50-10.15

	Игры и свободное общение детей
	09.00-12.15
	09.00–12.15
	09.00–12.15
	09.00–12.15
	9.00 –12.15

	Второй завтрак

(сок / фрукты)
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.30-10.35
	10.15-10.20
	10.30-10.35

	Прогулка
	Увеличение времени прогулки (до10-15 мин) для вновь поступивших детей и уменьшение времени прогулки (до 10-15 мин) для детей, пришедших после болезни

	Обед
	12.25-12.45
	12.25-12.45
	12.25-12.45
	12.25-12.45
	12.25-12.45

	Дневной сон
	12.50-15.05
	12.50-15.05
	12.50-15.05
	12.50-15.05
	12.50-15.05

	Полдник
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35

	Кружки (сокр-ся на 5 мин)
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	-

	Вечер развлечений 
	-
	-
	-
	-
	16.05-16.30

	Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность и общение по интересам и выбору детей
	15.35-17.00
	15.35-17.00
	15.35-17.00
	15.35-17.00
	15.35-17.00

	Прогулка
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная д-ть
*(с ноября по март прогулка - 1ч 10 мин)
	18.10-19.00
	18.10-19.00
	18.10-19.00
	18.10-19.00
	18.10-19.00


· Ограничение умственной нагрузки и уменьшение длительности занятий (при необходимости отмена)

· Временная отмена закаливающих процедур (мед.отвод на неделю)

· Продление дневного сна

· Увеличение времени прогулки для вновь поступивших в ДУ детей и уменьшение времени прогулки для детей, пришедших после болезни (за счёт выхода (ухода) детей на прогулку по подгруппам

· Ограничение физической нагрузки

УТВЕРЖДЕН  











СОГЛАСОВАНО 
На педагогическом совете 









Врач ________________ Р.Н. Ведерникова

от 31.08.2011 г. пр. № 03
Зам. директора по УВР ______________ Е.С. Микушева 

Ст. воспитатель ____________________ М.В. Мальцева
ТИПОВОЙ РЕЖИМ ДНЯ

1 младшая группа

2011-2012 учебный год

	1
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика
	07.00-08.20

	2
	Завтрак
	08.25-08.50



	3
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	09.00-09.10

09.20-09.30

	4
	Второй завтрак

(сок / фрукты)
	09.35-09.40

	5
	Прогулка
	10.00–11.15



	6
	Обед
	11.30-11.50



	7
	Дневной сон
	12.00-15.00



	8
	Постепенный подъем. 
Гимнастика

Воробьева
	15.10-15.25

	9


	Полдник
	15.30-15.45

	10
	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам
	15.45-17.00



	11
	Прогулка, уход детей домой
	17.00-19.00



УТВЕРЖДЕН  











СОГЛАСОВАНО 
На педагогическом совете 









Врач ________________ Р.Н. Ведерникова
от 31.08.2011 г. пр. № 03
Зам. директора по УВР ______________ Е.С. Микушева 

Ст. воспитатель ____________________ М.В. Мальцева
ТИПОВОЙ РЕЖИМ ДНЯ

2 младшая, средняя группа

2011-2012 учебный год

	1
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми
	07.00-8.20

	2
	Завтрак
	08.25-08.50



	3
	Образовательные развивающие ситуации на игровой основе
	09.40-09.55

10.10-10.25

	4
	Второй завтрак

(сок / фрукты)
	10.30-10.35

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки
	10.40-11.40



	6
	Самостоятельные игры
	09.00-12.00



	7


	Обед
	12.10-12.25

	8
	Дневной сон
	12.45-15.00



	9
	Постепенный подъем.

Адаптационная

гимнастика
	15.05-15.25

	10


	Полдник
	15.30-15.45

	11
	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	15.45-17.00

	12
	Прогулка, уход детей домой

	17.00-19.00


УТВЕРЖДЕН  











СОГЛАСОВАНО 
На педагогическом совете 









Врач ________________ Р.Н. Ведерникова

от 31.08.2011 г. пр. № 03
Зам. директора по УВР ______________ Е.С. Микушева 

Ст. воспитатель ____________________ М.В. Мальцева
ТИПОВОЙ РЕЖИМ ДНЯ

Старше-подготовительная группа
2011-2012 учебный год
	1
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, общение
	07.00-08.20

	2
	Завтрак
	08.25-08.50


	3
	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки
	09.00-10.20


	4
	Второй завтрак

(сок / фрукты)
	10.30-10.35

	5
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	10.40-11.05

11.20-11.45

	6
	Игры по выбору детей

	09.00-12.15

	7
	Обед
	12.35-12.55



	8
	Дневной сон
	13.00-15.00



	9
	Подъем.

Адаптационная

гимнастика
	15.00-15.25

	10


	Полдник
	15.30-15.40

	11
	Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность и общение по интересам и выбору детей
	15.45-17.00

	12
	Прогулка
	17.00-19.00




