Требования к режиму пребывания детей в образовательном учреждении
Структурное подразделение №5

	Продолжительность режимных моментов по возрастным группам

	1 младшая
	2 младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования:

	В соответствии с медицинскими рекомендациями
	5.30 ч.


	5.40 ч.


	5.50 ч.


	6 ч.

	Ежедневная продолжительность прогулки (2 раза в день, в первую половину до обеда, во вторую половину дня после дневного сна или перед уходом детей домой):

	4 - 4.30 ч.
	4 – 4.30 ч.
	4 – 4.30 ч.
	4 – 4.30 ч.
	4 – 4.30 ч.

	Продолжительность  дневного сна (для детей от 1г. до 1.6 г. дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня, общей продолжительностью до 3.30 час.):

	Не менее 3 ч.
	2.30 ч.
	2.20 ч.
	2.10 ч.
	2 ч.

	Продолжительность суточного сна: 12 – 12.30 ч.

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)

	-
	Не менее 3-4 ч.

	Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки,  включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста:

	От 1.6 г до 3 лет – 1.30 ч.
	2.45 ч.
	4 ч.
	6.15 ч.
	8.30 ч.

	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

	Не более 10 минут  
	Не более 15 минут
	Не более 20 минут
	Не более 25 минут
	Не более 30 минут

	Длительность непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию:

	10 – 15 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

	Допускается осуществлять  образовательную деятельность в 1 и 2 половину дня (по 8-10 минут).
	Не более 30 минут
	Не более 40 минут
	Не более 45 минут
	Не более 1.30 ч.

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности: 

не менее 10 минут

	Непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня:

	Допускается осуществлять в 1 и 2 половину дня (по 8-10 минут).
	-
	-
	Может осуществляться во 2-ой половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю, её продолжительность должна составлять не более  25-30 минут в день. 

	Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.)  недопустимо проводить за счёт времени, отведенного на прогулку и дневной сон:

	-
	Не чаще 1 р. в неделю  (не более 15 мин)
	Не чаще 2 раз в неделю (не более 25 минут)
	Не чаще 3 раз в неделю (не более 30 минут)

	Продолжительность общественно полезного труда (в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда 

в природе):

	-
	-
	-
	20 минут
	20 минут

	Продолжительность организации оздоровительных меропритий в бассейне:

	
	15-20 мин.
	20-25 мин.
	25-30 мин.
	25-30 мин.


Режим дня

(оздоровительный) 

	Содержание работы с детьми
	ранний возраст

(2-3 года)
	младше-средний возраст (3-5 лет)
	старше-подготовительный возраст (5-7 лет)

	Прием детей на улице
	07.00-08.10
	07.00-08.10
	07.00-08.00

	Разминка 
	08.10-08.15
	08.10-08.15
	08.05-08.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08.15-08.50
	08.15-08.50
	08.15-08.50

	2-й завтрак. Бифидокефир чередуется с натуральными соками
	09.30
	10.50
	10.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка  (совместная и самостоятельная деятельность). Возвращение с прогулки
	09.30-11.20
	08.50-10.55 
	10.50-12.05

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	09.00-09.30
	10.55-11.40
	08.55-10.40

	Самостоятельная деятельность
	11.20-11.35
	11.40-12.00
	08.50-09.25

	Морская тропа / бассейн
	11.20-11.35
	11.45-12.00 
	12.15-12.35 

	Подготовка к обеду. Обед
	11.35-12.00
	12.00-12.25
	12.30-12.55

	Полоскание полости рта
	-
	12.25-12.30
	12.55-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	13.00-15.00

	Прием гомеопатического комплекса
	15.00
	15.00
	15.00

	Подъем детей после сна. Гимнастический комплекс Воробьева / Адаптационная гимнастика
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.15

	Тренажерный путь (босохождение)
	15.10-15.15
	15.10-15.15
	15.15-15.20

	Фиточай
	15.15-15.20
	15.15-15.20
	15.20

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.20-16.00
	15.20-16.00
	15.20-15.55

	Совместная деятельность / самостоятельная деятельность
	16.00-16.30
	16.00-16.45
	15.55-16.50

	Кружки (по подгруппам)
	-
	16.00-16.45
	15.55-16.50

	Вечерний круг. Подготовка к прогулке
	16.30-16.50
	16.45-17.00
	16.50-17.00

	Прогулка. Уход детей домой.
	16.50-19.00
	17.00 -19.00
	17.00 -19.00


Режим двигательной активности (группа раннего возраста)

	раздел
	№


	Организован

ные формы двигательной деятельности


	Дли-те

льность
	Понеде

льник
	Втор

ник
	Среда
	Чет

верг
	Пятница

	
	
	
	1 – 3 группы здоро

вья
	
	
	
	
	

	Совместная деятельность
	1


	Непосредствен-но образователь

ная деятельность

1 половина дня: 

ФИЗО
	10
	10


	
	
	
	10

	
	
	МУЗО
	5
	
	5
	
	5
	

	
	2
	Физ. минутки, динамические паузы
	5+3
	5+3
	5+3
	5+3
	5+3
	5+3

	
	3
	Бассейн
	5-7
	
	5-7
	
	
	

	
	4
	Морская тропа
	2
	2
	
	2
	2
	2

	
	5
	Утренняя гимнастика
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	6
	Гимнастика после сна

Комплекс Воробьева
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	
	Тренажерный путь
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	7
	Прогулка (подвижные игры и физические упражнения)

1 половина дня
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	
	
	2 половина дня
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ
	44
	49
	39
	49
	44

	ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ
	225 мин (3 часа 45 мин.)


Режим двигательной активности (младшая – средняя группа)

	раздел
	№

п/п
	Организованные формы двигательной деятельности
	Длите

льность
	Понеде

льник
	Втор

ник
	Среда
	Четверг
	Пятни

ца

	
	
	
	1 – 4 

гр.зд.
	
	
	
	
	

	Совместная деятельность 
	1.

 
	Непосредственно образовательная деятельность

1 половина дня: 

ФИЗО
	15-20
	15-20
	
	15-20
	
	15-20

	
	
	МУЗО
	7-10
	
	7-10
	
	7-10
	

	
	2.
	Физ. минутки, динамические паузы
	3+5
	3+5
	3+5
	3+5
	3+5
	3+5

	
	3.
	Бассейн
	7-10
	7-10
	7-10
	
	
	

	
	4.
	Морская тропа
	3
	
	
	3
	3
	3

	
	5. 
	Утренняя гимнастика
	5-8
	5-8
	5-8
	5-8
	5-8
	5-8

	
	6.
	Гимнастика после сна

Комплекс Воробьева
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	
	
	Тренажерный путь
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	7.
	Прогулка (подвижные игры и физические упражнения)

1 половина дня
	 20-25
	20-25
	20-25
	20-25
	20-25
	20-25

	
	
	2 половина дня
	20-25
	20-25
	20-25
	20-25
	20-25
	20-25

	ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ
	82 - 100
	74-90
	89 - 110
	74-90
	89 - 110

	ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ
	408 – 500 (6 ч.48 мин.  – 8 ч. 7 мин)


Организация совместной деятельности в месяц/год
	Раздел
	№ п/п
	Совместная деятельность
	Длительность

(в минутах)
	Особенности организации

	Совместная деятельность
	1.
	Физкультурный досуг
	20 – 30 
	1 раз в месяц

	
	2.
	Спортивные праздники
	40
	2-3 раза в год

	
	3.
	День здоровья
	-
	1 раз в месяц


Режим двигательной активности (старшая – подготовительная группа)
	раздел
	№

п/п
	Организованные формы двигательной деятельности
	Длите

льность
	Понеде

льник
	Втор

ник
	Среда
	Четверг
	Пятни

ца

	
	
	
	1 – 4 

гр.зд.
	
	
	
	
	

	Совместная деятельность
	1.

 
	Непосредственно образовательная деятельность

1 половина дня: 

ФИЗО
	25-30
	25-30
	
	25-30
	
	25-30

	
	
	МУЗО
	12-15
	
	12-15
	
	12-15
	

	
	2.
	Физ. минутки, динамические паузы
	3+5
	3+5
	3+5
	3+5
	3+5
	3+5

	
	3.
	Бассейн
	10-15
	10-15
	10-15
	
	
	

	
	4.
	Морская тропа
	5
	
	
	5
	5
	5

	
	5. 
	Утренняя гимнастика
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12

	
	6.
	Гимнастика после сна

Адаптационная гимнастика
	14
	14
	14
	14
	14
	14

	
	
	Тренажерный путь
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	7.
	Прогулка (подвижные игры и физические упражнения)

1 половина дня
	 30-35
	30-35
	 30-35
	 30-35
	 30-35
	 30-35

	
	
	2 половина дня
	 30-35
	 30-35
	 30-35
	 30-35
	 30-35
	30-35

	ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ
	120-137
	124-1440
	127-144
	114-129
	137-157

	ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ
	592 – 711 (10 ч. 20 мин. – 11 ч. 51 мин)


