	СОГЛАСОВАНО                                                             

Врач-педиатр_____________


	УТВЕРЖДЕНО

Зам.директора по УВР      ___________




ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ
РЕЖИМ ДНЯ
на 2010-2011 учебный год
Младше-средняя группа
	Содержание работы с детьми
	Понедель

ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	ДОМА

Подъем. Утренний туалет 
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00

	В ДЕТСКОМ САДУ

Прием детей 
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Гимнастика Воробьева, гомеопатия
	7.55-8.15
	7.55-8.15
	7.55-8.15
	7.55-8.15
	7.55-8.15

	Завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Утренний круг
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	9.00-9.15

	Занятия 1п/гр-15 мин., 2 п/гр-20 мин., совм., самост.д-ть
	9.15-10.00
	9.15-10.40
	11.15-12.05
	9.15-10.40
	11.15-12.05

	2-й завтрак

Бифидокефир чередуется

с натуральными соками
	10.00-10.05
	10.40-10.45
	11.05-11.10
	10.40-10.45
	11.05-11.10

	Прогулка
	10.15-11.40
	10.55-11.40
	9.25-11.05
	10.55-11.40
	9.25-11.05

	Контрастный душ
	11.55-12.25
	11.55-12.25
	12.10-12.35
	11.55-12.25
	12.10-12.35

	Пищеварит.гимнастика,  обед.
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00

	Дневной сон

Ароматерапия

(2 недели в месяц)
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Подъем детей после сна, гомеопатия

Гимнастический комплекс

Воробьева, тренаж. путь

Фиточай.
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Гомеопатия, полдник
	15.25-16.00
	15.25-16.00
	15.25-16.00
	15.25-16.00
	15.25-16.00

	Индивидуальная работа с

детьми, игры,

самостоятельная

деятельность. Кружки
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.50
	16.00-16.35

Физ./муз. досуг

	Прогулка.

Уход детей домой.
	16.30-19.00
	16.30-19.00
	16.30-19.00
	16.50-19.00
	16.35-19.00

	ДОМА

Спокойные игры.

Гигиенические процедуры.

Укладывание. Ночной сон.
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30


В течение дня - индивидуальные физиопроцедуры, массаж, ЛФК.

Ежедневно, за 15 минут до еды, прием гомеопатического комплекса.

Общее УФО облучение.

Профилактика ЛОР заболеваний  по плану оздоровительных мероприятий.

Занятия - физкультминутки, глазная гимнастика.

ГКПС перед каждым приемом  пищи
	СОГЛАСОВАНО                                                             

Врач-педиатр_____________


	УТВЕРЖДЕНО

Зам.директора по УВР      ___________




ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ

РЕЖИМ ДНЯ
на 2010-2011 учебный год
Старшая-подготовительная группа
	Содержание работы с детьми
	Понедель

ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	ДОМА

Подъем. Утренний туалет 
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00

	В ДЕТСКОМ САДУ

Прием детей 
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Гимнастика Воробьева, гомеопатия
	7.55-8.15
	7.55-8.15
	7.55-8.15
	7.55-8.15
	7.55-8.15

	Завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Утренний круг
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	9.00-9.15

	Занятия, совместная, самостоятельная деятельность
	8.50-10.35
	10.40-11.55
	8.50-10.25
	10.50-11.55
	8.50-10.30

	2-й завтрак

Бифидокефир чередуется

с натуральными соками.
	10.35-10.40
	10.35-10.40
	10.25-10.30
	10.45-10.50
	10.30-10.35

	Прогулка
	10.45-12.05
	9.25-10.30
	10.35-12.05
	9.25-10.40
	10.45-12.05

	Пищеварительная гимнастика. Обед.
	12.20-12.40
	12.20-12.40
	12.20-12.40
	12.20-12.40
	12.20-12.40

	Контрастный душ
	12.40-12.55
	12.40-12.55
	12.40-12.55
	12.40-12.55
	12.40-12.55

	Дневной сон

Ароматерапия

(2 недели в месяц)
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Подъем детей после сна, гомеопатия, адаптационная гимнастика, тренажерный путь. Фиточай.
	15.00-15.25


	15.00-15.25


	15.00-15.25


	15.00-15.25


	15.00-15.25



	Полдник
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50

	Индивидуальная работа с

детьми, игры,

Самостоятельная

деятельность. 

Кружки.
	15.50-16.55
	15.50-17.00
	15.50-16.25
	15.50-17.00
	15.50-16.30

Физ./муз. досуг

	Прогулка.

Уход детей домой
	16.55-19.00
	17.00-19.00
	16.25-19.00
	17.00-19.00
	16.30-19.00

	ДОМА

Спокойные игры.

Гигиенические процедуры.

Укладывание. Ночной сон.
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30


В течение дня  - индивидуальные физиопроцедуры, массаж, ЛФК.

Ежедневно, за 15 минут до еды, прием гомеопатического комплекса.
Общее УФО облучение
Профилактика ЛОР заболеваний  по плану оздоровительных мероприятий.
Занятия: физкультминутки, глазная гимнастика.
ГКПС перед каждым приемом пищи.
	СОГЛАСОВАНО                                                             

Врач-педиатр_____________


	УТВЕРЖДЕНО

Зам.директора по УВР      ___________




ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ
РЕЖИМ ДНЯ
на 2010-2011 учебный год

Первая младшая группа

	Содержание работы с детьми
	Понедель

ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	ДОМА

Подъем. Утренний туалет 
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00

	В ДЕТСКОМ САДУ

Прием детей 
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Гимнастика, гомеопатия 
	8.00-8.15
	8.00-8.15
	8.00-8.15
	8.00-8.15
	8.00-8.15

	Завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Утренний круг
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10

	Занятия, совместная, самостоятельная деятельность
	9.15-9.50
	9.15-9.45
	10.35-11.05
	9.15-9.45
	9.15-9.40

	2-й завтрак

Бифидокефир чередуется

с натуральными соками.
	9.50-9.55
	9.45-9.50
	10.30-10.35
	9.45-9.50
	9.40-9.45

	Прогулка
	10.10-11.20
	10.05-11.20
	9.25-10.20
	10.05-11.20
	10.05-11.20

	Пищеварительная гимнастика. Обед.
	11.35-12.00
	11.35-12.00
	11.35-12.00
	11.35-12.00
	11.35-12.00

	Дневной сон

Ароматерапия

(2 недели в месяц)
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00

	Подъем детей после сна, гомеопатия, гимнастика, тренажерный путь. Фиточай
	15.00-15.20

	15.00-15.20

	15.00-15.20

	15.00-15.20

	15.00-15.20


	Полдник
	15.20-15.50
	15.20-15.50
	15.20-15.50
	15.20-15.50
	15.20-15.50

	Индивидуальная работа с

детьми, игры,

Самостоятельная, совместная
деятельность. 
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	15.50-16.10

Физ./муз. досуг

	Прогулка.

Уход детей домой
	16.10-19.00
	16.10-19.00
	16.10-19.00
	16.10-19.00
	16.10-19.00

	ДОМА

Спокойные игры.

Гигиенические процедуры.

Укладывание. Ночной сон.
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

20.45-6.30
	19.30-20.45

     20.45-6.30


В течение дня  -  индивидуальные физиопроцедуры, массаж, ЛФК.

Ежедневно, за 15 минут до еды, прием гомеопатического комплекса.

Общее УФО облучение

Профилактика ЛОР заболеваний  по плану оздоровительных мероприятий.

Занятия: физкультминутки, глазная гимнастика.

ГКПС перед каждым приемом пищи.

При хорошей погоде занятия ФИЗО проводятся на улице.
	СОГЛАСОВАНО                                                             

Врач-педиатр_____________


	УТВЕРЖДЕНО

Зам.директора по УВР      ___________




АДАПТАЦИОННЫЙ (ЩАДЯЩИЙ)   РЕЖИМ
на 2010-2011 учебный год

Первая младшая группа

(Предназначен для  детей, вновь поступивших в ДУ на период адаптации или  пришедших после болезни)

	РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ
	Понедельник


	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием детей. Осмотр. Игры, инд.работа воспитателя
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Гомеопатический комплекс
	8.10-8.15
	8.10-8.15
	8.10-8.15
	8.10-8.15
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак (неторопливое, без принуждения кормление)
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Утренний круг
	9.00-9.05
	9.00-9.05
	9.00-9.05
	9.00-9.05
	9.00-9.05

	Занятия сокращаются на 5 мин., ограничение умственной и физической нагрузки, индивидуальная работа педагога-психолога

	Второй завтрак
	9.50-9.55
	9.45-9.50
	10.30-10.35
	9.45-9.50
	9.40-9.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Увеличение времени прогулки (до 10-15 мин.) для вновь поступивших детей и уменьшение времени прогулки (до10-15 мин.) для детей, пришедших после болезни.

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.35-12.00
	11.35-12.00
	11.35-12.00
	11.35-12.00
	11.35-12.00

	Дневной сон (продленный)
	12.00-15.20
	12.00-15.20
	12.00-15.20
	12.00-15.20
	12.00-15.20

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.20-15.50
	15.20-15.50
	15.20-15.50
	15.20-15.50
	15.20-15.50

	Совместная, самостоятельная деятельность
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	     ------------

	Досуг
	     ----------
	     ----------
	     ---------
	     ----------
	15.50-16.05 



	Прогулка
	16.10-19.00
	16.10-19.00
	16.10-19.00
	16.10-19.00
	16.10-19.00

	Уменьшение времени прогулки (до 20 мин) для детей, пришедших после болезни.


· Ограничение умственной нагрузки и уменьшение длительности занятий (при необходимости отмена)

· Временная отмена закаливающих процедур (мед. отвод на неделю)

· Продление дневного сна

· Увеличение времени прогулки для вновь поступивших в ДУ детей и уменьшение времени прогулки для детей, пришедших после болезни (за счет выхода (ухода) детей на прогулку по подгруппам
· Ограничение физической нагрузки

	СОГЛАСОВАНО                                                             

Врач-педиатр_____________


	УТВЕРЖДЕНО

Зам.директора по УВР      ___________




АДАПТАЦИОННЫЙ (ЩАДЯЩИЙ)   РЕЖИМ
на 2010-2011 учебный год

Младше-средняя группа

(Предназначен для  детей, вновь поступивших в ДУ на период адаптации или  пришедших после болезни)

	РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ
	Понедельник


	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием детей. Осмотр. Игры, инд.работа воспитателя
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Гомеопатический комплекс
	8.10-8.15
	8.10-8.15
	8.10-8.15
	8.10-8.15
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак (неторопливое, без принуждения кормление)
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Утренний круг
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10

	Занятия  сокращаются на 5 мин., ограничение умственной и физической нагрузки,

индивидуальная работа  педагога-психолога

	Второй завтрак
	10.00-10.05
	10.40-10.45
	11.05-11.10
	10.40-10.45
	11.05-11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Увеличение времени прогулки (до 10-15 мин.) для вновь поступивших детей и уменьшение времени прогулки (до10-15 мин.) для детей, пришедших после болезни.

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00

	Дневной сон (продленный)
	13.00-15.25
	13.00-15.25
	13.00-15.25
	13.00-15.25
	13.00-15.25

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50

	Совместная, самостоятельная деятельность
кружки  (время занятий сокращается на 5 мин.)
	15.50-16.55
	15.50-17.00
	15.50-16.25
	15.50-17.00
	     ______

	Досуги
	     -----------
	     ---------
	     ---------
	     ---------
	15.50-16.30 

досуг


	Прогулка
	16.55-19.00
	17.00-19.00
	16.25-19.00
	17.00-19.00
	16.30-19.00

	Уменьшение времени прогулки (до 20 мин) для детей, пришедших после болезни.


· Ограничение умственной нагрузки и уменьшение длительности занятий (при необходимости отмена)

· Временная отмена закаливающих процедур (мед. отвод на неделю)

· Продление дневного сна

· Увеличение времени прогулки для вновь поступивших в ДУ детей и уменьшение времени прогулки для детей, пришедших после болезни (за счет выхода (ухода) детей на прогулку по подгруппам)

· Ограничение физической нагрузки
	СОГЛАСОВАНО                                                             

Врач-педиатр_____________


	УТВЕРЖДЕНО

Зам.директора по УВР      ___________




АДАПТАЦИОННЫЙ (ЩАДЯЩИЙ)   РЕЖИМ
на 2010-2011 учебный год

Старшая-подготовительная группа
(Предназначен для  детей, вновь поступивших в ДУ на период адаптации или  пришедших после болезни)
	РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ
	Понедельник


	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием детей в группе. Осмотр. Игры, инд.работа воспитателя
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Гомеопатический комплекс
	8.10-8.15
	8.10-8.15
	8.10-8.15
	8.10-8.15
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку. Завтрак (неторопливое, без принуждения кормление)
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Утренний круг
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10

	Занятия  сокращаются на 5 мин., ограничение умственной и физической нагрузки,

индивид. работа специалистов (психолог, логопед) 

	Второй завтрак
	10.35-10.40
	10.35-10.40
	10.25-10.30
	10.45-10.50
	10.30-10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Увеличение времени прогулки (до 10-15 мин.) для вновь поступивших детей и уменьшение времени прогулки (до10-15 мин.) для детей, пришедших после болезни.

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.20-12.40
	12.20-12.40
	12.20-12.40
	12.20-12.40
	12.20-12.40

	Дневной сон (продленный)
	13.00-15.25
	13.00-15.25
	13.00-15.25
	13.00-15.25
	13.00-15.25

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50

	Совместная, самостоятельная деятельность
Кружки (время занятий сокращается на 5 мин.)
	15.50-16.55
	15.50-17.00

	15.50-16.25

	15.50-17.00

	     ______

	Досуги
	     -----------
	     ---------
	     ---------
	     ---------
	15.50-16.30 досуг


	Прогулка
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	16.50-19.00

	Уменьшение времени прогулки (до 20 мин) для детей, пришедших после болезни.


· Ограничение умственной нагрузки и уменьшение длительности занятий (при необходимости отмена)

· Временная отмена закаливающих процедур (мед. отвод на неделю)

· Продление дневного сна

· Увеличение времени прогулки для вновь поступивших в ДУ детей и уменьшение времени прогулки для детей, пришедших после болезни (за счет выхода (ухода) детей на прогулку по подгруппам)

· Ограничение физической нагрузки
